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 ERNÄHRUNG WASCHBÄREN (ERWACHSEN) 

ACHTUNG:  
Wilde Waschbären sollten niemals gefüttert werden! Man tut den Tieren keinen Gefallen und 
verurteilt sie damit oft zum Tod. Diese Übersicht dient der allgemeinen Information und 
Gästen unserer Begegnungsstätte und bezieht sich explizit auf erwachsene Tiere, keine 
Welpen. 

OBST 

Besser: Obst, was sie draußen finden 
Birne, Apfel, Himbeere, Erdbeeren, Blaubeeren, Trauben (wenig), Pflaumen (ohne Kern), 
Kirschen (ohne Kern), Brombeeren, Heidelbeeren (nur überreif), Johannisbeeren, Pfirsich 

Obst was sie draußen NICHT finden  
Kaki, Mango, Papaya, Wassermelone, Honigmelone, Kiwi, Banane (stopfend- nicht zu viel), 
Ananas, Nektarine, Aprikose, Ingwer, Litschi  

GEMÜSE 

Roh/gekocht  
Tomate, Gurke, Zucchini, Pastinaken, Karotten, Tomaten, Aubergine, Fenchel, Knollensellerie, 
Stangensellerie, Kohlrabi ,Paprika, Kartoffeln gekocht, Kürbis, Mais (frisch oder Dose), 
Champignon, rote Beete, Pastinake, Chicorée, Chinakohl, Feige, Fenchel, Kürbis, Steckrübe, 
Bohnen (wenig), Erbsen (wenig)  

HOCHWERTIGES HUNDEFUTTER 
KEIN Katzenfutter da zu viel Protein 

INSEKTEN 

Mehlwürmer (wenig), Soldatenfliegenlarven, Seidenraupenpuppen, Heuschrecken, Grillen, 
Schnecken, (keine Regenwürmer, da oftmals Zwischenwirt), Fauchschaben, Drohnen 

FLEISCH 

Roh/gekocht 
Eintagsküken, Mäuse, Ratten, (tot) Alles an Rindfleisch, Pferd, Hühner, Puten, Kalb, Lamm, 
Schaf, Entenfleisch, auch Innereien Roh ganze Tauben oder Wachteln (TOT /Frostfutter). 

Dörrfleisch-Kaustangen 
vom Rind, Büffel, Känguru, Pferd, Hühnerhälse usw. als Snacks und Zahnreinigung 
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FISCH  

Sardinen, Sprotten, Forelle (roh oder gedünstet) Lachs, Thunfisch (auch Dose im eigenen 
Saft), Krebstiere usw. (Auf Salz achten) Garnelen, Krabben,  

 

NÜSSE  

Erdnüsse, Walnüsse, Haselnüsse (auch mit Schale) Cashew, Kastanien, Pistazien ungesalzen 
(wenig), KEINE Mandeln & Macadamia  
 

EIER 

Hühnereier, Wachteleier etc. gekocht, sowie roh.  

GETREIDE 

Hirse, Mais, Gerste, Hafer, Weizen, Rapsschoten, Zuckerrüben, Kastanien, Bucheckern (In 
Maßen), Eicheln, Samen und Saaten, Sonnenblumen (ganz oder nur Kerne) Blüten und auch 
Wiese z.B. Löwenzahn, Wegerich, Petersilie, Gänseblümchen, Echinacea, Hibiskus, 
Kornblume, Malve, Margerite, Fenchel, Kamille, Fichtenzapfen, Haselnüsse, Walnüsse, 
Himbeeren, Blaubeeren, Hagebutte, Löwenzahnwurzeln etc. 
 

SELTEN/WENIG ALS LECKERLIE 

Quark (40%), Hüttenkäse, milden Käse oder Mozarella, Ziegenkäse oder Parmesan 
Löffelbiscuit, Butterkekse, Fruchtzwerge, Früchteriegel für Babys, Früchtegläser 
(Alete/Bebivita), Babykekse, getrocknete Früchte (Datteln, Feigen, Aprikose, Rosinen) 
Bananenchips, Hundekekse 
 

TABU/VERBOTEN/TÖDLICH  

übermäßig viele Trauben, Spargel, Schokolade und andere Süßigkeiten, gewürzte und/oder 
frittierte Gerichte, Wurstwaren, Fast Food, und gekochte Hühnerknochen, Avocado, 
zwiebelartiges Gemüse wie Lauch, Zwiebeln etc., Citrusfrüchte, Schweinefleisch, 
Wildschwein Fleisch, Macadamia, Mandeln 


